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	李云梅：

1990年毕业于六安师范。本科，安徽省特级教师，中学高级教师，六安市“教坛新星”，“六安市模范教师”。积极参加各级教学比赛和课题研究：曾获六安市教学比赛第一名；在全国第二届“个性杯”语文课堂教学大赛复赛中获一等奖；2003-2006年承担国家级重点课题“中小学生作文个性化发展研究”子课题研究，已顺利结题并获“课题研究先进个人”；2007-2011年承担教育部国家级重点课题“教育实验与课堂教学变革研究.中小学生语文个性化教学实验研究”子课题研究，也顺利结题。

有多篇论文发表：

1、《培养学生学习兴趣的四种方法》发表在CN14-1016/G4《学习语文教学》2002.12期。

2、《大胆自信辩论 轻松快乐作文》发表在CN22-1328/C《作文个性化 课题通讯》2006年7-8期。

3、《从一堂课做起》发表在CN11-0077《语言文字报》2009.3.1期。

4、《春天的发现》发表在CN14-0701/(F)《作文周刊.教师版》2013年第40期。

黄霞：

2000年毕业于六安师范，本科，小学一级教师。曾荣获团市委“优秀指导老师”，皖西日报社“优秀班主任”等荣誉称号。

撰写的教学论文多次在省、市、区等获奖。

1、《论教师的基本人格类型》发表在《科教文汇》2007年第8期上。

2、《论想象在语文教学中的运用》获得省一等奖

3、《论小学语文中学生创新能力的培养》获得市一等奖（2008年）
4、《做一盏明灯，点燃孩子作文的信心》获市一等奖（2013年）
5、《学习沈浩精神  争做优秀教师》在区“学习沈浩、徐师龙暨创先进争优秀”活动征文比赛中荣获优秀奖（2010年）             
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	姓　名
	性别
	年龄
	行政职务
	专业职务
	工作单位

	
	张正好
	男
	51
	党支部书记
	中高
	安徽省六安市解放路小学

	
	王庆宏
	男
	52
	副校长
	小高
	安徽省六安市解放路小学

	
	关传权
	男
	48
	工会主席
	小高
	安徽省六安市解放路小学

	
	王家胜
	男
	41
	教导处主任
	小高
	安徽省六安市解放路小学

	
	王  艳
	女
	37
	少先队辅导员
	小高
	安徽省六安市解放路小学

	
	范德俊
	男
	34
	教导处副主任
	小高
	安徽省六安市解放路小学

	
	王  周
	男
	35
	数学组组长
	小一
	安徽省六安市解放路小学

	
	高绪圣
	男
	36
	常识组组长
	小一
	安徽省六安市解放路小学

	
	黄孝玉
	男
	37
	
	讲师
	安徽省裕安区教师进修学校

	
	另有李琼、张慧、鲍炳珍、闫伟、汪娣、熊先会、刘传勇、陈雅馨、翁同成、赵善甫、吴维聪、张婴鹂、陈梅、张静、杨家国、程业友、陈巨勇、方先菊、陶瑞、刘家飞、刘晓云、陈荣、耿天炎、金克宝、张晓梅、刘培培、吴秀莲、崔书华、黄燕、许玲、任永新、田维芝等32人参加课题。
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	(一)本课题研究的目的意义

	
	本课题研究目的  

自20世纪80年代以来，全国各地许多大中小学陆续开展了心理健康教育工作。从1999年始，中共中央国务院、教育部陆续颁发了相关文件，大力加强学校心理健康教育工作，心理健康教育已成为现代学校的重要标志。特别是2012年12月，教育部在2002年颁发的《中小学心理健康教育指导纲要》基础上，再次印发《中小学心理健康教育指导纲要（2012年修订版）》，这都有力地推动了学校心理健康教育工作的进一步开展。
近年来，全国各地很多中小学都开设了心理健康教育课程，虽然心理健康教育课程看似繁华热闹，但是事实却是热闹背后的一种形式和应付，如何选择有效的教材，如何进行有效的教学，如何让心理教育教育的理念和知识真正深入每一个学生的心中，如何让每一个学生都能够从心理健康教育课程或活动中真正的提升素质，这更关键，因此，《优化心育教学  提升学生素质》是一个非常值得研究的课题。

本研究基于我校（六安市解放路小学）目前心理健康教育教学现状，采用实验班和对照班的对比研究，积极探索新的教学内容、教学方法和教学模式，旨在促进优化心理健康教育的课堂教学和活动，丰富心理健康教育的形式，以进一步提高教学的科学性、实效性与针对性，从而最终提升小学生的各方面素质。
本课题研究意义

1. 理论意义：本研究基于我校心理健康教育开展的实际，在具体的教学情境中重新阐释心理健康教育的涵义，丰富和完善心理健康教育在小学教育教学中的形式、方法和模式，有助于心理健康教育的理论研究。

2. 实践意义：通过对我校心理健康教育教学实践的研究，为城区其他小学乃至全省城区小学更好地开展心理健康教育教学提供借鉴和实践指导。这既有助于提高心理健康教育课堂教学效率，更有利于提升学生的身心发展，对于学校心理健康教育工作的有力推进具有深远的现实意义和战略意义。

	
	(二)本课题研究的主要内容

	
	1、心理健康教育的内涵与界定；

2、心理健康教育的研究现状；

3、当前心理健康教育课程在小学的开设情况及其作用；

4、实验班和对照班在心理健康教育课程师资、教学内容、教学形式、教学方法等方面的异同；

5、通过统计得出结论，比较实验班和对照班对小学生素质的影响；

6、心理健康教育在小学阶段开展和推进的其他形式。


	课


题


论


证
课

题
	(三)本课题国内外研究现状、预计有哪些突破

	
	一、本课题研究现状

心理健康教育一直是国家重视的一个领域，随着经济的发展和社会的进步，学生心理健康教育问题愈来愈凸显出来，社会重大案例层出不穷，教育部更是于12年修订了《中小学心理健康教育指导纲要》，5月21日，教育部又下发了《教育部办公厅关于实施中小学心理健康教育特色学校争创计划的通知》，正是在这样的背景之下，我校提出这样的课题。

运用文献信息学常规统计方法，通过中国期刊网、中国知网、google搜索查询，以“心理教育教育”为主题，从 1999年1月至2014年5月，十五年间所有发表有关心理健康教育研究论文的杂志期刊为资料来源进行检索：检索发现这方面的资料从数量上来看是非常丰富的，但是进一步分析发现，从内容上看，绝大多数都是论述心理健康教育的重要性和紧迫性，或者是案例；从学段上看，绝大多数研究的都是大学生的心理健康教育问题，中学次之，小学是少之又少。再从研究方法来看，绝大多数是经验论述，实证研究的少。

由此可见，当前国内有关心理健康教育研究比较丰富，近几年的研究更是日渐增多，但与小学生相关的心理健康教育训研究相对薄弱，国内研究者对这方面研究还不够重视。而具体到实证研究下的小学生心理健康教育研究，更是空白。由于心理健康教育这一学科的应用特色明显、实践性要求突出，并鉴于当前心理健康教育不开课或开课不科学的实际情况，亟需探究科学有效的心理健康教育，这也愈发凸显了本研究的必要性与紧迫性。
二、预计突破

本研究力求在以下方面有所突破和创新：

（1）宏观与微观的结合。立足当前心理健康教育发展趋势，把握宏观政策要求，并以此为指导，本项目将始终围绕“小学生”、“心理健康教育”、“学生素质”等几个关键点进行探索研究。具体而言，一要探索行之有效的小学生心理健康教育教学模式；二要要通过心理健康教育课程的开设，真正地提升小学生各方面的素质。
   （2）理论与实践的结合。对于心理健康教育的内涵、内容、特点等方面展开深层次的理性思考，并结合实际调研，在具体操作层面提出对策与建议。



	
	(四)完成本课题的条件分析(包括人员结构、资料准备、科研手段和经费保障等)

	
	课题组成员结构合理。本课题邀请区教育局督导室主任、国家二级心理咨询师许令智为课题顾问，并全程指导。课题组第一负责人李云梅副校长为特级教师，有丰富的科研经验和教学经验，曾经主持过多项国家级课题。第二负责人黄霞为国家二级心理咨询师，发表过多篇作品。成员张正好书记、王庆宏副校长、关传权主席作为学校主要领导参加本课题，体现了领导班子对本课题的重视。成员黄孝玉，也是国家二级咨询师，曾主持过两项省规划课题，其中一项已顺利结题，有丰富的科研能力。其他成员也曾主持或参与过国家级和省级课题。此外，他们在各自的工作岗位上都在直接或间接从事心理健康教育工作。课题组均为中青年教师，创造力强，有助于课题的深入研究；从职称上看，中专讲师1人，小高16人，小一教师26人；从学历上看，具有硕士学位1人，其余42人为本科毕业。课题成员有着浓厚的参与研究兴趣与热情，恪守学术规范，完全胜任本课题的研究工作。

资料准备。课题申请人所在学校有大量的中外文期刊、音像资料和电子图书；且课题组成员所在各单位均有较充足的相关专业资料。校园网络资源丰富，使用快速便捷，目前可使用的网络资源有中国期刊网、超星数字图书馆、万方数据库、外文数据库等。到目前为止，通过多种途径，课题组已收集、阅读很多文献书籍等。

科研手段。（1）文献法。收集有关资料，为本课题研究提供理论指导和参考。（2）调查研究法。对我校心理健康教育课程开设情况进行调查研究，并据此做深入分析与探讨。（3）实验法。对我校四、五年级进行对比实验。（4）统计法。对最后进行的结果统计分析。

经费保障。本课题受到学校领导的鼓励与支持，在课题获得立项后将及时提供研究所需设备与配套经费。


	
	课　题　组　分　工　情　况

	
	课题负责人李云梅承担课题方案设计、全部研究的指导工作，承担课题论文和报告的撰写。

课题负责人黄霞承担小学生心理健康教育教师相关调查、资料收集与整理分析工作，协助撰写论文和报告总结。

课题组其他成员的任务是协助主持人完成指定的各项任务，发挥各自优势，提供必要的帮助和支持。张正好、王庆宏、关传权、王艳等参与课题讨论、课题设计，并负责本课题的理论咨询工作；范德俊、高绪圣等负责文献查阅与整理、资料收集与数据分析等工作；赵善甫和王周等负责小学心理健康教育有关调查及资料收集工作，协助完成调研报告等，熊先会和黄孝玉等负责具体的心理健康教育课程的讲授。

	
	主 要 研 究 阶 段
	阶 段 成 果 形 式

	
	1.2014.6-2015.2  收集资料，查阅文献，拟定具体研究方案。

2.2015.2-2016.1  在四、五年级开设心理健康教育课程，并进行对比研究。
    3.2016.1-2016.8   对实验班和对照班材料进行科学实证分析，并跟踪研究。
4.2016.8-2016.12  研究成果发表推广、结题工作。
	各类研究论文、研究报告等

	
	最 终 完 成 时 间


	最 终 成 果 形 式

	
	2016年12月
	研究报告：优化心育教学  提升学生素质


	课题负责人所在单位领导意见

	经核查，本申请书所填各项内容完全属实。

课题负责人具有很高的政治业务素质，具有较强的科研能力、较为丰富的前期成果和课题研究经验，完全有能力适合本课题的主持研究工作；课题参与者同样具有较高的政治业务素质和较强的科研能力，完全适合本课题的参与工作。

我校能够提供完成本课题所需的时间、条件和配套经费，同意承担本项目的管理任务和信誉保证；同时将按安徽省教育科学规划办的要求，严格执行项目管理规定和经费管理规定，加强研究过程管理和质量管理，督促项目按时按要求完成。

特此推荐申报该课题。

单位盖章



	地　市　审　核　意　见
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	安徽省教育科学规划领导小组意见
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